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Message initial…

La maison est en train de brûler…

Et que fait-on?

Que veut-on faire? Que peut-on faire?
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(Fox & Thomas, 2022)(Ministère de l’éducation du Québec, 2020)

Le 
changement 

climatique est-
il l’éléphant 

dans la salle?
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Contexte international – Climate action

(ONU, 2015)



3 questions pour 
démarrer…

Quels sont les liens entre CC et 
sport, activité physique, EPS?

Quelles sont les influences entre CC 
et sport, activité physique, EPS?

Quelles sont les pistes de solutions?

5



À propos du Changement climatique…

Gadais et al. 2024 © 6

2017

2019

2021

(IPCC, 2017; 2019; 2021)

“La poursuite des émissions de gaz à effet de 
serre entraînera un réchauffement 

supplémentaire et des changements durables 
dans toutes les composantes du système 

climatique, ce qui augmentera la probabilité 
de conséquences graves, généralisées et 
irréversibles pour les populations et les 
écosystèmes. Pour limiter le changement 

climatique, il faudrait procéder à des 
réductions substantielles et durables des 

émissions de gaz à effet de serre qui, 
conjuguées à l'adaptation, peuvent limiter les 
risques liés au changement climatique » (p.8).



À propos du GIEC (IPCC)…
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(https://www.globalshift.ca/chan

gement-climatique-generalise-

et-rapide-dintensite-croissante/)
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Indicateurs du CC

GIEC, 2017, Steffen et al., 2015



Le CC est le défi le plus important pour l'humanité
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(https://skepticalscience.

com/graphics.php?g=8)
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(IPCC, 2021)



Inégalités et changements climatiques
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Carbon footprint / hab

Climate vulnerability index

1. Inégalités entre pays
2. Inégalités au sein des pays 
3. Inégalités entre les générations 
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(Global Carbon Project, 2021)
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1. À propos des liens…
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• Systematic review 
(PRISMA Methods)

• Protocol registration 
(Prospero CRD42019128314)

• 9 databases +  specific journals 
(e.g., Disaster Prevention and 
Management)

• 74 references

(Bernard et al., 2021)
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Physical activity

Physical exercise

Sport

Active transport

Leisure

Domestic PA

Occupational PA



Quelques liens qui existent…

• Pollution de l’air et AP

• Climat extrême et AP

• Catastrophes naturelles
et AP

• Réduction des émissions
de gaz à effet de serre et 
AP

• Empreinte carbone et AP

• Quel future pour l’AP et 
le sport?
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(Bernard et al., 2021)



Pollution de l’air 
et AP…
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(An et al., 2018; Yu et al., 2017)

Climat extrême et 
AP…

(Grunstein, 2013; Obradovich, 2017)
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Australian Open (2019-2023)



Catastrophes naturelles et AP…
• Expériences de catastrophes 

naturelles

-L'exposition à une catastrophe naturelle a 
été associée à une diminution de l'AP 
autodéclarée chez les participants 
jeunes et âgés.

-Les mêmes résultats ont été obtenus pour 
les déplacements actifs (ouragans et 
inondations).
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(Bell 2019; Inoue 2018)

• Sport et les organisations d'AP après la 
catastrophe

- Les communautés sportives et les organisations 
sportives professionnelles ont apporté un soutien 
CONCRET et ÉMOTIONNEL.

- Les clubs sportifs sont efficaces après la 
catastrophe  

- 3 interventions d'AP adaptées ciblant  post-
catastrophe des enfants exposés 



Empreintes carbones des sportifs…

C02 eq tons per year / resident
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(Wickert, 2019)
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Impact des JO sur le CC

(Muller et al., 2021)



Quel futur pour l’AP
dans un contexte de CC…

Transport public + transport actif + politiques locales 

= Stratégie la plus efficace
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1. About links…
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Liens entre CC et EP.S
• Dans ce contexte d’Anthropocène où les AP 

influencent le CC, il semble impératif que les AP 
scolaires s'adaptent à ces changements. 

• L’éducation physique (EP), sportive en France et à la 
santé au Québec, joue un rôle crucial en utilisant 
des contextes variés pour l’enseignement 
(patinoire, piscine, parc, forêt, terrain extérieur) et en 
développant la motricité et les AP. 

• L'EP pourrait ainsi fournir un contexte idéal pour 
sensibiliser les élèves et les doter de 
connaissances et de compétences en lien avec la 
protection de l’environnement, la biodiversité et la 
lutte contre le CC, contribuant ainsi à la mitigation de 
l’Anthropocène (Gadais et al., 2021; 2024)
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Relation bilatérale CC-EPS

25Gadais et al. 2024 © (Bernard et al., 2021; 2022; Gadais et al., 2024)



2. À propos des influences…
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(Millington & Darnell, 2020; Dingle & Mallen, 2022; Triantafyllidis & Mallen, 2022; McCullough & Kellison, 2020)



2. À propos des influences…
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SPORT, AP & EPS
ENVIRONNEMENT

NATUREL

• Intériorisation et artificialisation 
(le sport dans l'Anthropocène)

• Santé environnementale et 
performance sportive (qualité de 
l'air, maladies liées à la chaleur, 
taux de blessures dans différents 
contextes, etc.

• La nature en tant que territoire, 
ressource, contexte, gymnase...

• Durabilité du sport

• Vulnérabilité climatique

• Marketing vert dans le sport

• Engagement des supporters / 
éducation du public sur le climat

• Éducation et sensibilisation au 
changement climatique dans le 
cadre de l'éducation physique
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Questions de recherche

• Explorer les liens entre AP, sport ou EP et le CC, ainsi que la 
manière dont l'EP peut contribuer à former des jeunes en tant 
qu'acteurs de protection de l'environnement.

• Impacts du changement climatique et modalités d’adaptation 
sur l’enseignement de l’éducation physique en milieu préscolaire, 
scolaire (primaire, secondaire), collégial et universitaire
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Comment le changement climatique influence l’enseignement de l’éducation 

physique (EP) en milieu préscolaire, scolaire, collégial et universitaire?
 

Et comment les enseignants s’adaptent, se préparent et sensibilisent leurs 

élèves en leur proposant certaines initiatives dans le cadre de leur 

formation?



Objectifs de l’étude

1. identifier et documenter les impacts (passés, actuels et futurs) 
du changement climatique sur l’enseignement de l’EP en milieu 
préscolaire, scolaire (primaire, secondaire), collégial et universitaire;

 2. identifier et documenter les modalités d’adaptation des 
enseignants d’EP en milieu préscolaire, scolaire (primaire, secondaire), 
collégial et universitaire);

 3. documenter les initiatives mises en place par les enseignants 
d’EP pour sensibiliser, former ou préparer leurs élèves aux impacts du 
changement climatique;

 4. améliorer des offres de formation initiale et continue pour 
l’enseignement de l’EP en contexte universitaire notamment (kinésiologie 
et éducation physique).
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Méthode
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DESIGN MIXTE

Entre Janvier 2024 et Mai 2024

Recrutement dans la francophonie

par email, groupes professionnels et boules de neige

QUANTITATIF

Questionnaire (N=298)

Profils des enseignants, écoanxiété, 

perceptions et sensibilités sur le CC, identité 

verte et comportements, formations initiales 

et continues, initiatives, stratégies en EPS et 

CC, etc.

Logiciel R

Fréquence descriptive, analyse de 

corrélation et régressions linéaire

QUALITATIF

Entrevues individuelles (N=8)

3 axes : 

a) sensibilité personnelle et expériences, 

b) impacts et adaptations, 

c) initiatives, stratégies pédagogiques et 

didactiques

Analyse de contenus par catégories 

conceptualisantes et prédéterminées (guide 

entrevue)
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Résultats préliminaires QT et QL
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QUANTITATIF (QT)

Profils des enseignants

Connexion à la nature 

Écoanxiété

Identité verte

Perceptions et sensibilités sur le CC

Expériences personnelles et 

professionnelles en lien avec le CC 

Formations sur le CC

Initiatives, stratégies en EPS et CC

QUALITATIF (QL)

Entrevues individuelles (N=8)

a) Bagages des enseignants

b) Impacts du CC sur l’enseignement de l’EP

c) Adaptations des enseignants

d) Formations

e) Initiatives actuelles et futures



Connexion à la nature (QT)
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(Gosling & Williams, 2010)



Écoanxiété (QT)
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(Clayton & Karazsia, 2020 (version courte))



Identité verte (QT)
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(Spence et al., 2010; Whitmarsh & O'Neill, 2010)



Perceptions des profs d’EP sur le CC (QT)

36Gadais et al. 2024 ©
(Clayton & Karazsia, 2020; Mouguiama-Daouda et al., 2022)



3. À propos des pistes de solution…
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TRAININGS – ACTIONS - RESEARCH



Formations sur le CC (QT)
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Formations sur le CC (QT)
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Documenter les approches des profs 
d’EPS à propos du CC
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• Connectivité avec la nature

• Option « extérieur » et « plein 
air » 

• CC Sensibilisation et prise de 
conscience

• Sensibilisation et prise de 
conscience CC-etc.

(Gadais, Favier-Ambrosini, Quidu & Bernard, 2024)



Relation bilatérale
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Expériences personnelles des profs d’EP 
(QT)
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(Mouguiama-Daouda et al., 2022)



Propositions d’initiatives en EP sur le CC 
(QT)
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Des idées…
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(Gadais et al., 2024)



Projets à venir
Actions à prendre…
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Actions individuelles :

 

1. Alimentation

2. Transport

3. Choix consommateur



Quelques points à retenir…

• Variété de sensibilités et d’approches de réponses par les 
enseignants d’EP

• Les enseignants d’EP interrogés reconnaissent l’importance de 
préparer les élèves au changement climatique (CC) et intègrent 
de plus en plus des thèmes liés à la protection de l’environnement 
dans leurs cours. 

• Les analyses révèlent des profils socio-professionnels des 
enseignants révèlent trois critères de trajectoires qui les 
amènent à intégrer ces problématiques dans leur travail. 

• Socialisation à l’environnement depuis l’enfance
• Continuité entre leur sphère privée et professionnelle, 
• Turning point, un événement en lien avec le CC qui a radicalement 

changé leur perspective et leur approche pédagogique.
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Conclusion

• 1er étude (Portrait EPS et CC) dans la francophonie 

• Urgent et vitable d’accélérer le travail sur cette question et de 
proposer des éléments de sensibilisation et de formation

• À venir… 
• Publications des résultats QT et QL

• Extensions du projet de recherche initial (international, entrevues, 
documenter des approches,…)

• Développement de modules de formation EPS et CC

47Gadais et al. 2024 ©



Ressources
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POLITIQUE – GOUVERNEMENTAL

https://www.ipcc.ch/

https://www.unep.org/

https://unfccc.int/climate-

action/sectoral-engagement/sports-

for-climate-action

https://coalition-sport.org/

https://www.climatecouncil.org.au/

JOURNAUX SCIENTIFIQUES

https://journals.openedition.org/ere/

https://www.mdpi.com/journal/sustain

ability

https://www.mdpi.com/journal/climate

https://journals.humankinetics.com/vi

ew/journals/jpah/jpah-overview.xml

VULGARISATION

https://www.lemonde.fr/les-
decodeurs/article/2022/11/03/cop27-
6-indicateurs-pour-mesurer-l-
urgence-
climatique_6148399_4355770.html
https://www.lemonde.fr/blog/huet/202
1/08/09/le-rapport-du-giec-en-18-
graphiques/
https://www.youtube.com/watch?v=X
RwRXY-
BJKs&t=20s&ab_channel=ProfTeg

RESSOURCES – FORMATIONS-

PROJETS

https://greenlearning.ca/

https://centrere.uqam.ca/

https://www.globalcarbonproject.org/c

arbonbudget/21/publications.htm

https://bicyclesfordevelopment.ca/blo

g/

SPORT-AP

https://www.sportecology.org/resourc

es

https://www.football-ecology.org/fr/

https://www.outdoorsnswact.org/

https://www.outdoor-sports-

network.eu/the-sport-for-nature-

handook-has-been-launched-by-

unep-iucn-and-ioc/

https://www.see-project.eu/

https://ventdeboutpodcast.fr/

EPS

www.profsentrantion.com

www.epsetecologie.fr

https://www.facebook.com/EPSenAnt

hropocene/

https://vimeo.com/765786649/93575

32ab4
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Message final…
« Il faut apprendre pour savoir,

connaître pour comprendre

comprendre pour juger. »

"Il faut apprendre pour savoir,

Savoir pour aimer

Aimer pour protéger."

(Narada)
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